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ビーチ
世界でも類をみない57キロにもお

よぶ美しい海岸線です。アワード

を獲得した白い砂浜や、隠れ家的

な入り江、サーフィンのホットス

ポットなどがたくさんありすぎ

て、どこに行こうか迷ってしまう

ほどです。

ヒント

主なビーチにはライフガードがい

ますので、その日の遊泳条件を聞

いて、安全に楽しんでください。

海に入る場合は、必ず赤と黄色の

旗の間のエリア内で遊泳してくだ

さい。

主なビーチでは、車椅子のための

マットを用意しています。現地の

サーフ・ライフセービング・クラ

ブにお問い合わせください。

カフェ
どの時間帯でもオーストラリアで

最高のコーヒーやお食事を楽しん

でいただけるカフェやベーカリ

ー、ビストロがそろっています。

ヒント

ブランチをテイクアウトして、数

ある海辺の眺めのいい場所からお

気に入りを選び、美しい朝日を眺

めるのはいかがですか。

地元の人がよく訪れるバーレイの

ジェームスストリート、オラクル

ブロードビーチ、ノビービーチな

どをチェックしてみてください。



テーマパーク
子どもから大人まで楽しめるアド

ベンチャーがいっぱいのテーマパ

ークがそろっています。オースト

ラリアでも有名なテーマパークの

数々で、記憶に残る体験を。

ヒント

ドリームワールド、ムービーワー

ルド、ホワイトウォーターワール

ド、ウェットアンドワイルド、シ

ーワールド、そしてオーストラリ

ア初上陸のアメリカ発トップゴル

フなど、アトラクション、動物と

のふれあい、特別な体験が満喫で

きます。お楽しみはエンドレス。

水遊びをするなら、プールサイド

の個室、「カバナ」を予約してお

きましょう。ゆっくり過ごすのに

も、ウォーターライドの合間に 

一休みするのにも便利です。

伝統文化体験
世界最古の文化を体験してみませ

んか。ゴールドコーストで先住民

文化を守り伝えるユガンベ族を知

ってください。

ヒント

自然保護地区のガイド付きウォー

ク、カルチャーセンター見学、伝

統のダンス鑑賞などができます。

バーレイヘッズのジェラーガル・

アボリジナルセンター出発のカル

チャーツアーは毎日開催されてい

ます。



サーフィン
南部のスナッパーロックスやドゥ

ランバから、北部のメインビーチ

やストラドブローク島まで、海岸

線に沿ってゴールドコーストなら

ではのビーチブレイクが楽しめ

ます。

ヒント

早起きして、地元の熟練サーファ

ーに交じって早朝サーフィンをし

てみませんか。夏には、クジラ

やイルカに出会えるかもしれま

せん。

年間を通して、あらゆる年代やレ

ベルに合わせたレッスンが開講さ

れています。

ブリュワリー 
＆ワイナリー
ゴールドコーストの沿岸部や内陸

部には、有名な高級ワイナリー、

蒸留所や、おしゃれなブリュワリ

ーがあります。

ヒント

ゆったりとした午後や夕方をお過

ごしください。ツアーに参加する

のも、自分のペースで回るのも良

いでしょう。

有名ブリュワリーの内部がみられ

る見学ツアーに参加したり、ゴー

ルドコースト地元ブランドの蒸留

所で職人とともに自分のオリジナ

ルのジンを作る体験ができます。



マーケット

ここで生まれたアート、雑貨、食

品、農産物を販売している、アー

トマーケット、クラフトマーケッ

ト、ファーマーズマーケットなど

をのぞいてみましょう。

ヒント

サーファーズパラダイスのビーチ

沿いでは曜日によって、野外ナイ

トマーケットが開催されます。

バーレイヘッズのビレッジマーケ

ットは大人気。早起きして行くの

がお薦めです。ブロードビーチ、

バーレイ、クーランガッタのアー

トや工芸品のマーケットにも足を

延ばしてみてください。

内陸部
世界遺産に登録されているゴンド

ワナ多雨林には、ビーチから短時

間のドライブで行くことができ

ます。

ヒント

パーリングブルック滝、カーティ

ス滝、クーガルカスケードなどの

荘厳な滝を見に行ってください。

忘れられないアドベンチャーとな

ることでしょう。

ピクニックの準備をして、ナチュ

ラルブリッジやベストオブオール

展望台を目指してハイキングに出

かけましょう。



スタンドアップ 
パドルボード（SUP)
SUPで潮風を感じれば、ここで暮

らしているかのようにアウトドア

ライフを満喫できます。

ヒント

SUP用ボードは、カランビンクリ

ークやバッズビーチなどの主な

入り江やビーチでレンタルでき

ます。

一味違った経験に、SUPヨガはい

かがですか？タレバジェラクリー

クではエキスパートによるレッス

ンが受けられます。

ゴールドコースト・
オーシャンウェイ
ゴールドコースト・オーシャンウ

ェイは、南はポイントデンジャー

から北はスピットまで36キロにわ

たる遊歩道。美しい景色を眺めな

がらの散歩、ジョギング、サイク

リングが楽しめます。

ヒント

楽しい冒険に出かけたい日には、

自転車をレンタルして、景色に浸

りながらオーシャンウェイをサイ

クリング。

ビーチ沿いではヨガや太極拳の無

料レッスンが開催されていること

があります。お見逃しなく！



ショッピング
厳選された品を扱うブティック、

高級デザイナー服をそろえたデザ

イナーフォーラムから、大規模シ

ョッピングセンターやアウトレッ

ト、そして活気あふれるローカル

マーケットまで、あらゆるショッ

ピングが体験できます。

ヒント

世界レベルのショッピングモー

ル、パシフィックフェアやハーバ

ータウン・アウトレットショッピ

ングセンターへは無料シャトルバ

スが運行されています。オンライ

ンで送迎予約が可能です。

ビジターラウンジでは飲料水など

のサービスがあり、ディスカウン

トバウチャーも入手できます。

ショー＆エンターテ
インメント
オーストラリアでNO.1の旅行先、

イベント開催地として知られるゴ

ールドコースト。在住のパフォー

マーによるステージから演劇、ラ

イブミュージック、展示会、等、

幅広い催しが開催されています。

ヒント

HOTA、ザ・スター・ゴールドコー

スト、オーストラリアン・アウト

バック・スペクタキュラー、ドラ

キュラズ・キャバレー、ピンクフ

ラミンゴ・シュピーゲルクラブな

どが要チェックです。

最新情報は 

events.destinationgoldcoast.com  
でチェックできます。



交通
都市インフラが整備され、小規模の都
会ならではの利便性を備えたゴールド
コーストは、どこへ行くにもアクセス
が抜群です。2つの国際空港から市内へ
の移動も簡単です。電車やライトレー
ル（トラム）をはじめ、その他の交通
手段も豊富で、気軽にどこにでも出か
けられます。

2つの国際空港

ゴールドコースト国際空港 
サーファーズパラダイスまで車で30分

ブリスベン国際空港 
サーファーズパラダイスまで車で60分

電車・ライトレール（トラム）

ブリスベン空港からゴールドコーストシ
ティ中心部まで電車が利用できます。

詳細はairtrain.com.auで。

ゴールドコースト・ライトレール(G:link) 
ゴールドコースト周辺の19駅を毎日運
行。go explore cardはTranslinkのバス、
電車、トラムでご使用になれます。複
数日にわたるデイパスもお選びいただ
けます。

詳細はtranslink.com.auで。

その他の交通手段

ゴールドコーストのあらゆる交通手段
ー長距離バス、路線バス、リムジン、
タクシー、Uberなど ー はどれも簡単
にご利用になれます。ホテルやイベン
ト会場は、レストラン、アクティビテ
ィ、ビーチに近く、このコンパクトな
シティではビジターでも住民と同じよ
うに楽しみ、いろいろなものを見て回
ることができます。
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アドベンチャー
アクティビティの選択肢は数限り

なくあります。どんなタイプのバ

ケーションにもお望みのスリル感

にぴったりのものがみつかりま

す。わくわく、ハラハラ、ドキド

キしてください。

ヒント

テーマパークでスリル満点のジェ

ットコースター、森の中のジップ

ラインで空中滑走、高速ジェット

ボートで水路クルーズ、一生の思

い出になること必須のスカイダイ

ビングジャンプなど、いろいろな

体験が選べます。

スカイポイント展望デッキでは、

一番高い外壁を登る ツアーを体

験できます。

ナイトライフ
落ち着いたラウンジやルーフトッ

プバーから賑やかなビーチ沿いの

パブやクラブまでそろったゴール

ドコーストでは、今までにないナ

イトライフ、ダイニング、エンタ

ーテインメントが生まれ、進化し

続けています。

ヒント

昔も今も、ゴールドコーストのナ

イトライフといえばサーファーズ

パラダイスです。新しい風を取り

入れたルーフトップバー、隠れ家

的な魅力あふれるバーやクラブな

どを訪れてみてください。

もっと気楽な雰囲気を味わいたい

のであれば、マイアミマーケッタ

へ。26のフード屋台が並ぶスペー

スでライブミュージックが楽しめ

ます。



フェスティバル＆ 
イベント
世界的に有名なイベントが数多く

ゴールドコーストで開催され、年

間を通して、あらゆる年代のさま

ざまな興味を持った人がここに集

まります。

ヒント

ゴールドコーストではエキサイテ

ィングなフェスティバル、パフォ

ーマンス、スポーツイベント、カ

ーニバルなどが毎週開催されてい

ます。無料イベントも多数あり

ます。

週末のイベント最新情報は 

events.destinationgoldcoast.com  
でチェックできます。

シーサイド 
ダイニング
実際にビーチで食事を楽しむとい

う経験は、世界のどこでも日常的

にできるわけではありません。ゴ

ールドコーストでは、高級レスト

ランからもカジュアルなビストロ

からも、海辺の景色や夕陽を満喫

できます。

ヒント

見飽きることのない打ち寄せる波

や美しい砂浜の景色を、ゴール

ドコースト沿岸に点在するレスト

ランやサーフクラブでご堪能くだ

さい。

宿泊先のホテルが無料シャトルバ

スの送迎エリア内にあるかどうか

確認しましょう。



動物とのふれあい
コアラやカンガルーなど、オース

トラリア固有のかわいらしい野生

動物を間近で見ることができま

す。海沿いには越冬のためにクジ

ラもやって来ます。

ヒント

野生動物は、カランビン・ワイル

ドライフ・サンクチュアリー、シ

ーワールド、パラダイスカントリ

ー、デビッドフレイ・ワイルドラ

イフパーク、ブロードウォータ

ー、ドリームワールドのタイガー

アイランドなどで見ることができ

ます。

ホエールウォッチングのシーズン

は5月から11月。30分ほどのクル

ーズでクジラがみられる場所に

到着します。ツアーは期間中毎日

開催。

ゴールドコースト・
ブロードウォーター
透明度の高いブロードウォーター

に繰り出しましょう。カヤックの

ガイドツアーで運河めぐりも楽し

めます。

ヒント

ウェイブブレイク島で熱帯魚を見

ながらシュノーケリング。

ジェットボートやジェットスキー

でアクティブに。優雅なサンセッ

トクルーズも。

ゴールドコーストには、オランダ、

アムステルダムとイタリア、ベニ

スのものを合わせたよりも多くの

運河があります。ガイド付き観光

船で運河を探検してみてください。



スパ＆ 
リトリート体験
ゴールドコーストやその周辺に多

数存在する贅沢なスパや静謐なエ

コ・リトリートでリラックス＆ 

リフレッシュ。

ヒント

木々に囲まれたスパで、ほかでは

決して味わえない癒し体験を。 

 （めずらしいトリートメントとし

ては、ブドウの抗酸化作用を利

用したビノセラピーが受けられま

す。）

タレバジュラとカランビンバレー

に、アワードを獲得したウェルネ

スリトリートがあります。心も体

もリフレッシュできます。

ピクニック体験
ピクニックセットや定番の 

フィッシュアンドチップスのテイ

クアウトなどを持って、ビーチや

公園で青空の下の食事を楽しんで

ください。

ヒント

ほとんどの公園やビーチに、無料

の屋外バーベキュー施設が備えら

れています。

バーレイヒルは街で一番夕陽がき

れいに見える場所です。日曜日の

夕方には地元の人も多くやってき

ます。



トロピカルフルーツ
ワールド体験
一風変わったファーム体験をした

いなら、トロピカルフルーツワー

ルドへ。家族経営のこの農園で

は、世界中のフルーツを見て、味

見して、学ぶことができます。

ヒント

プランテーション・サファリツア

ーでは、園内の動植物の生息エリ

アをガイド付きで回ります。

園内のカフェで軽食を。ショップ

では、アボカドをベースにした無

添加スキンケアアイテムが人気

です。

フィッシング体験
数えきれないほどのビーチ、水

路、岩場、湖、外洋に恵まれたゴ

ールドコーストは、オーストラリ

アの中でもトップを争うフィッシ

ングスポットです。

ヒント

ガイド付きのフィッシングボート

ツアーやチャーター船で、エキス

パートのアドバイスと道具付きの

半日または1日のフィッシング体

験ができます。

キャッチアクラブ、ゴーフィッ

シュ、ABCヘリツアーズなどがフ

ィッシングツアーを開催してい

ます。



土ボタル体験
世界遺産に登録されているスプリ

ングブルック国立公園内のナチュ

ラルブリッジでは、オーストラリ

ア最大の土ボタルのコロニーを見

ることができます。

ヒント

洞窟内ではフラッシュを使った撮

影は禁止されています。歩きやす

い靴が必要です。

ほぼ毎日、ナイトツアーを開催し

ています。オンラインでゴールド

コースト出発ツアーを予約でき

ます。

グルメ体験
人気の朝食、時間をかけたラン

チ、贅を尽くしたアフタヌーンテ

ィー、現地を良く知る地元のエキ

スパートとめぐるツアーなど、ゴ

ールドコーストで最高のおいしさ

を味わってください。

ヒント

究極のビュッフェ体験にはザ・ス

ターグランドのハーベストへ。ゆ

っくりランチにはサーファーズパ

ラダイスのペッパーズソウル内に

あるハイド・パラディソがお薦め

です。海辺の景色や行き交う人を

眺めながら、ご自身もお洒落なレ

ストランのリゾート演出に一役買

うことになるでしょう。

ゴールドコースト・フード＆ワイ

ンツアーズやパラッツォ・ヴェル

サーチをチェックしてみてくださ

い。アフタヌーンティーには、ス

カイポイント展望デッキやQTがお

薦めです。



運河クルーズ
ツアーに参加したり個人でボート

をレンタルして航行できる運河は

何キロにもわたります。水上から

見るシティの景色には思わず見と

れてしまいます。

ヒント

クリスタブルー・ヨットチャータ

ーズのサンセットクルーズ、シー

ワールドクルーズのホエールウォ

ッチングのほか、アクアダックや

クアッカーダックでは水陸両用車

のツアーを提供しています。

ダフィー・ダウンアンダーでは、

おしゃれで環境にやさしい電動ボ

ートをレンタルできます。貸切ク

ルーズは、ウォーターライン・

チャーターズやクルーズ・ゴー

ルドコーストにお問い合わせくだ

さい。

オーストラリア
NO. 1 リゾート

ゴールドコーストを
楽しもう！



destinationgoldcoast.com


